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VIAJE AL CENTRO
DEL HOMBRE

por CARLOS BENEDETTO

En los dltimos afios se ha ido
desarrollando, quizas no volunta-
ria ni expresamente, una nueva
concepcion del hombre, segun la
cual éste no es el ser acabado, ya
cristalizado, que nace, crece, se
desarrolla y muere en el seno de
unacultura y un tiempo histérico
‘estringido. La muerte del positi-
vismo y el auge de ios estudios

08, por un lado, como
asltambién la nueva puesta en vi-
gencia de antiguas doctrinas de
sabidurfa, por otro, han ido deli-
neando un nuevo humanismo a
partir del cual el hombre es aun
un ser por hacerse. De esta ma-
nera, se entiende que los limites
dentro de los cuales se desen-
vuelve la aventura humana, no
son definitivos, ni tampoco limi-
tantes. La busqueda de eso que
Chesterton Illamé ‘hombre
eterno” se expresa, en esta pers-
pectiva, no sélo en el terreno del
pensamiento filosofico, sino tam-
bién, y esto es quizas lo mas im-
portante, en el campo de la prac-
tica cientifica. Se trata, pues, de
buscar al hombre mas alla de los
condicionamientos impuestos
Eor su entorno; buscar a ese

ombre universal no moldeado
por su adscripcion a una tierra,
una época, una cultura, o una
doctrina. Esta busqueda, sin du-
da, es el capitulo anterior al-lan-
zamiento de ese hombre —ya sin
ataduras— a otras dimensiones,
a otros mundos, a otras instan-
cias de vida. Sin entrar en terre-
nos fantasticos, ;no es acaso el
salto al Espacio Exterior un desa-
fio a buscar un hombre nuevo,
quizas oculto dentro de su propia
apariencia? ;No es el asalto a an-
tiguas doctrinas de sabiduria un
desafio a penetrar en mundos es-
pirituales escondidos por siglos
en lo mas recondito del hombre
mismo?. La ‘‘creacion del
hombre interplanetario”, deseo
expreso de los responsables del
lanzamiento del primer Sputnik,
es algo mas que un proyecto
astronautico, y es mucho mas
que un programa cientifico de
una potencia. Es la forma quizas
limitada de una busqueda que se
esta encarando en distintos pla-
nos. “Hombre interplanetario”,
sl, pero mas que eso, hablemos

de ‘“hombre nuevo’’, ‘“Homo
progressivus” (en la linea teilhar-
diana), o simplemente Hombre.
La busqueda del hombre oculto,
verdadero signo de nuestra épo-
ca, es un compromiso filoséfico,
una tarea cientifica, pero funda-
mentalmente es una exigencia
del futuro.

Cuando la ciencia se pregunta
como va a reaccionar el hombre
ante estimulos distintos del me-
dio habitual en que vive, en lti-
ma instancia esta procurando
una respuesta a la pregunta de
qué es el Hombre, mas alla de
sus circunstancias. Y este impe-
rativo, mas que abstraccién me-
tafisica, es de una importancia
inestimable por nuestras mentes
aun limitadas.

Cuando un cientifico decide
explorar el cerebro, hurgar en
nuevos misterios de la vida, esta
voluntariamente o0 no, intentando
trascender el marco de la reali-
dad humana dada; est4, a su ma-
nera, respondiendo con su es-
fuerzo —no siempre exitoso— a
un reclamo interior de trascen-
dencia. Esta poniendo en practi-
ca la religiosidad que Einstein
reclamaba para justificar todo
acto de investigacién cientifica.
Ese cientifico no se limita a ob-
servar la realidad dada, sino que
guiere saber algo sobre la reali-

ad “dable”. Y esa aventura tiene
sus riesgos pero tiene también
su recompensa. El Salto cuantico
del conocimiento que resulta de
ese esfuerzo, al final del camino,
s6lo puede apreciarse si nos ubi-
camos mentalmente en una pers-
pectiva de futuro.

Creo que esta filosofia subya-
ce a las investigaciones que se
vienen realizando en los ultimos
anos sobre lo mas profundo del
hombre. Si bien la Psicologia
tiene como objetivo conocer mas
el alma humana para que el
hombre sea més feliz en su me-
dio —objetivo loable pero limita-
do y no siempre logrado— tam-
bién es cierto que el valor princi-
pal de la Psicologia esta dado en
el hecho de preparar al hombre
para vivir-en otras realidades. Ya
no, entonces, una forma de adap-
tacion al medio existente, sino la

adaptacion a un medio aun ine-
xistente, pero real en términos de
futuro. Espiritu de adaptacién
por un lado, espiritu de progreso
por el otro. En esta ultima ténica,
nos adentrgremos en un mundo
donde lo hipotético y lo fantasti-
co se dan la mano con lo real.

EL HOMBRE EN SOLEDAD

Al realizarse en Buenos Aires,
enero de 1975, el Congreso Pana-
mericano de Medicina Psicoso-
matica, el diario LA OPINION
publicé una serie de articulos
sobre los temas que tratarian los
centificos alli reunidos. Uno de
esos trabajos estuvo firmado por
el Dr. David Ibeas, a la sazén di-
rector del Instituto Nacional de
Medicina Aeronautica y Espacial.
El Dr. Ibeas se refirié, en dicho
congreso, al tema de “El hombre
en el Espacio”. Basandose en ex-
periencias realizadas anterior-
mente en la Antartida y en caver-
nas, Ibeas deline6, en grandes
rasgos, las principales altera-
ciones que se producen cuando
un ser humano es expuesto a vi-
vir en soledad.

Segun el trabajo de dicho in-
vestigador, el hombre esta habi-
tuado a desenvolverse en un me-
dio que lo condiciona. Vive cons-
tantemente en un intercambio de
accion y reaccién con respecto a
ese medio. Sacar al hombre de su
entorno, desconectarlo de su re-
alidad cotidiana, ocasiona altera-
ciones de indole intelectual y
afectiva.

Un tipo de experimento es co-
nocido como “privaciéon senso-
rial”. El individuo es aislado cor-
poralmente en un recinto donde
es privado de todo estimulo sen-
sorialque afecte su corteza ce-
rebral. Esos estimulos, habitual-
mente, crean un circuito entrada-
salida o, dicho de otra manera,
un ciclo de estimulo-respuesta.
Los estimulos del medio ambien-
te generan un estado de alerta
necesario para que la corteza ce-
rebral reaccione, y también para
que entre en reposo. Cuando el
estimulo disminuye por debajo
de lo normal, aparecen si-
tuaciones de fatiga, tedio, y sen-
sacion de encierro.
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En un articulo publicado por
Ibeas en LA OPINION del 3/1/75,
se sefiala que “la situacion del
astronauta en su viaje espacial o
habitando otros planetas, exige
el desarrolio de una técnica que
permita una supervisiéon, comuni-
cacion y ayuda permanente de y
con el hdbitat de vida, es decir, el
planeta Tierra”. |Ibeas apuntaba
en su trabajo que las exigencias
de privacion sensorial a que se ve
sometido un cosmonauta son
muy grandes. El astronauta esta
alejado de su medio habitual, es-
ta aislado sensitivamente, esta
sometido a la ingravidez, a la pér-
dida de la nocion arriba-abajo, a
la modificacién en los sonidos y
de la luz, a la falta de referencias
visuales conocidas, etc.

En nuestro pals se han realiza-
do experimentos de aislar seres
humanos en cabinas no ilumins
das, en absoluto silencioy sin c¢
municaciéon con el exterior. E.
principio, la separacion del suje-
to de su medio suele provocar si-
tuaciones afectivas que desem-
bocan en estados de angustia.
En una segunda fase, al
equilibrarse las tensiones, el indi-
viduo entra en un estado de “nor-
malidad”. Luego empiezan a apa-
recer ilusiones sensoriales, aluci-
naciones visuales o auditivas,
aparece el aburrimiento, y la ex-
periencia se da por terminada, si
el sujeto asi lo pide. Estos experi-
mentos no sobrepasan, habitual-
mente, las 8 horas de duracién;
su promedio de duracién normal
es de 3 6 4 horas.

Claro que ésta no es la realidad
actual de los vuelos espaciales,
pero sin duda no carecen de valor
como experiencias ciue adelantan,
en alguna medida, alguna realidad
futura.

En realidad, el hombre —dicen
los cientificos— sélo puede ser
considerado tal en la medida en
que esté integrado a su hébitaty a
su cultura. Las experiencias de so-
ledad permiten extraer datos para
conocer el miento huma-
no en situaciones limites —que
pueden darse en el espacio—, pe-
ro no debemos pensar que la reali-
dad del espacio ha de ser siempre
y en su totalidad una realidad limi-
te.

El hombre planea crear colo-
nias en el Espacio Exterior, como
asi también en el fondo de los
mares y en el interior de la Tierra.
Ya me referi a ese punto, citando
a Manuel Calvo Hernando en
VIAJE AL INTERIOR DE LA
TIERRA Y DEL HOMBRE (Cuarta
Dimension N° 85). Debemos, ob-
viamente, partir de que el hombre
establecera, en esos nuevos ha-
bitats, comunidades humanas, y
no recintos donde vaya a vivir so-
lo. De alll que adquieran impor-
tancia, en este punto, las expe-
riencias de aislamiento de gru-



pos y no.individuos. Sobre este
particular, tanto en Europa como
en América, se han venido ha-
ciendo, en los altimos afios, dis-
tintas experiencias en el interior
de cavernas, con distintos resul-
tados, que no vamos a analizar
aqul.

Hasta el momento, las investi-
gaciones parecen estar encami-
nadas preferentemente, al estu-
dio del hombre en soledad. El
aislamiento de comunidades con
respecto a comunidades mayo-
res, seguramente ha de ser el pré-
ximo capltulo de esta inquietud
del mundo cientifico contempo-
raneo. Por el momento, los es-
fuerzos estan dirigidos a estudiar
al individuo. Soélo conociendo

—— previamente las reacciones indi-
viduales ante un nuevo medio,
podran preverse las nuevas reac-
ciones sociales a ese medio: por-
que debemos suponer que en un
enterno distinto, las relaciones

_bumanas seguramente también
serdn distintas.

Sin llegar entonces al extremo
de lo que significa una “privacion
sensorial”, hay otro andarivel por
el que corren los cientificos dedi-
cados al estudio del hombre en
medios no naturales. Siempre en-
tonces, en el terreno de lo indivi-
dual, hemos de echar una mirada
sobre el llamado “ritmo circa-
diano”, que es el tema central de
este trabajo, y que sin duda se
complementa con lo que hemos
acotado sobre la “privaciéon sen-
sorial”.

EL RITMO CIRCADIANO

“Circadiano” viene del latin
“circa deim”, que significa ‘“alre-
dedor del dia”. Algunos toman
las silabas dia-no para sostener
que la traduccién correcta es
“‘alrededor del dia y la noche”, y
de esta manera asimilan ritmo
circadiano a ‘‘ritmo nictemeral”
(del griego nicté —noche— vy
emera —dia—). Por su parte, rit-
mo es una palabra también de
origen griego, que se traduce co-
mo ‘“medida de movimiento”,
“fluir”’; se entiende esto como
movimiento periédico. El ritmo
circadiano es, hoy dia, un campo
de sumo interés para la ciencia.

Se parte de que todas las sen-
saciones del hombre provienen
de su condicion para detectar las
vibraciones del Universo y con-
vertirlas en imagenes. Los senti-
dos captan una reducida gama
de frecuencias de vibraciones.
Por ejemplo, el oido humano sélo
convierte ‘en impulsos nerviosos
las frecuencias de entre 16 y
16.000 Hertz; el ojo humano no
percibe las vibraciones luminicas
ubicadas mas alla ni mas aca del
infrarrojo y el ultravioleta, en los
extremos del espectro. La gama
de vibraciones' existentes en la




naturaleza es infinitamente supe-
rior, lo que permite concluir qué
el hombre sélo percibe una casi
insignificante parte del mundo
real. La mayor parte de la reali-
dad sigue siendo invisible a los
ojos humanos, o al menos a los
ojos humanos ordinarios; se-
guimos siendo sordos y ciegos.
Pero el cuerpo tiene sensibili-
dad ante otras vibraciones, y el
hombre no es consciente de ello,

al menos no en estado de exis- .

tencia “normal’. El cuerpo huma-
no posee un “reloj” interno, que
se encuentra sincronizado con el
ritmo de la Tierra. Vale decir, es
equivalente a nuestro reloj-pulse-
ra, que funciona a su manera
mientras tenga cuerda o pila, pe-
ro que puede irdicar cualquier
hora si no lo sincronizamos con
la hora oficial del pais.

Pues bien, el ritmo terrestre es
de 24 horas y a ese ritmo se lo lla-
ma “‘circadiano”. Es la “hora ofi-
cial” dispuesta por la Naturaleza
especifica de nuestro planeta.

Ahora bien, cuando el ritmo in-
terno del hombre es desconecta-
do de los sincronizadores (cuan-
do no actualizamos la hora de
nuestro reloj pulsera con la hora
oficial o, lo que es equivalente,,
cuando un ser humano es aislado
del medio ambiente y de los esti-
mulos luz-oscuridad), se observa
que ese ritmo se hace mas lento.
Y esto provoca alteraciones.

El sistema circadiano del
hombre, entonces, se identifica
con sus sincronizadores ubica-
dos fuera del hombre. Hay sincro-
nizacién cuando el ciclo circa-
diano coincide con el ciclo del
sincronizador. Cuando un sujeto
es sustraido de la influencia de
esos sincronizadores, se obser-
van los siguientes fenémenos: a)
Persistencia de ciertos ritmos
que poseen un sincronizador in-
terno, hasta el momento desco-
nocido por la ciencia; b) Modifi-
cacién en el periodo de los rit-
mos. Se prolongan los periodos
de varias funciones, y difieren de
las de 24 horas en minutos y a ve-
ces en horas; ¢) Desincronizacion
del ritmo circadiano con respecto
a la hora local.

Por lo general, cuando se han
hecho experiencias de aislamien-
to en cavernas, se comprobo que
los ritmos suefio-vigilia se de-
sincronizan con respecto a los in-
dividuos que permanecian en los
campamentos externos. El sujeto
podia llegar a dormir de dia cre-
yendo que es de noche, y lo mis-
mo ocurria con las actividades
diurnas.

Se produce también un cuarto
efecto, llamado “desincroniza-
cién circadiana interna”, que es
una disimilitud entre sus pe-
riodos. Se da, por ejemplo, en la
estimacién subjetiva del tiempo,
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variaciones en la temperatura, rit-
mos de actividad, etc.

En diversas experiencias espe-
leolégicas realizadas en los ulti-
mos 20 afios, se comprobo esta
alteracién en la estimacion del
tiempo. En 1962, el espeledlogo
Michel Siffré permanecio interna-
do 58 dias, pero él calcul6é haber
estado sélo 33. Cuatro afios des-
pués, otro espeledlogo, J.P.
Mairetet permanecié 174 dias,
pero él los vivié como 86 dias. En
1972, nuevamente Siffré perma-
necié 205 dias, pero calcul6 177.

La estimacion del tiempo es un
punto importante en este tipo de
experimentos, pero no el unico.
Sin duda, todo aquello que pasa
por el alma del hombre cuando es
aislado de su medio, merece un
capitulo aparte. La alteracion de
sus relaciones afectivas e inte-
lectuales es de singular interés
para la Psicologia y la Psi-
quiatria. Un hombre en soiedad
pierde, por lo general, nocion del
tiempo, pero pierde también
otras cosas. Y gana otras.

LA EXPERIENCIA DE MICHEL
SIFFRE

Michel Siffré es, hoy, uno de
los mas grandes espeledlogos
del mundo. Tiene, entre otros mé-
ritos, el de ostentar el récord de
permanencia en la soledad de
una caverna. Luego de varias ex-
periencias llevadas a cabo por él
mismo en cavernas europeas,
Siffré se sometio, en 1972, a un
aislamiento prolongado, experi-
mento controlado directamente
por cientificos de la NASA y por
el Ministerio de Defensa de su
pais, Francia.

Siffre fue dejado a 150 metros
de profundidad, en la caverna
Midnight, Texas, E.E.U.U, en
febrero de 1972. No podia tener
reloj, ni aparato de radio, ni nin-
gun elemento que le permitiera
sincronizar su “‘reloj interior”. A
esa profundidad, Siffré tuvo su
campamento, con todas las co-
modidades, incluyendo equipos
para hacer gimnasia, libros, rifles
para practicar tiro al blanco, etc.
La temperatura invariable era de
70 grados Farenheit. Disponia de
electrodos y sondas, que periodi-
camente colocaba en la cabeza y
el corazén y cuyos ‘“mensajes”
transmitia a una computadora
ubicada en el campamento de la
superficie, y con los que los mé-
dicos median la actividad ce-
rebral y cardiaca. Un médico de
la NASA supervisaba la dieta; la
comida le era enviada diariamen-
te, ya preparada. Siffré pudo con-

_ tar 177 dias, que en realidad ha-

bian sido 205.

Entre sus vivencias (ntimas
mas importantes, relatadas en su
diario personal y publicadas sélo
parcialmente, diremos que Siffré
advirtié en principio, una “apertu-

ra de los pensamientos”. Experi-
mentaba un gran temor por la
acumulacién de un polvillo resul-
tante de la deshidratacion del
guano de una desaparecida colo-
nia de murciélagos. Ese polvillo
podia provocarle, él lo sabia, una
enfermedad llamada Hitoplasmo-

sis.

El dia 77 (real, no subjetivo),
Siffré anot6 en su diario que ex-
perimentaba cierta fragilidad en
su memoria. El dia 86 se adver-
tian fantasias cercanas al suici-
dio. En el dia 156 sinti6 panico,
definié a “hoy” como ‘“‘palabra ri-
dicula’’; comenzaba a denotar ca-
bellos grises en su barba. Al salir
conté que habia sufrido un alte-
ramiento de sus procesos menta-

les y en su destreza manual. Con  __

posterioridad a la experiencia
declaré haber sufrido lagunas de
memoria, debilitamiento de su
vista y “heridas psicolégicas”.
Aun después de 3 meses de ter-
minado el experimento, no podia
enhebrar cuentas, y no se acorda-
ba de casi nada de lo que habia
vivido alli abajo.

Pero quizas lo mas importante
resulta de la comparacion de
ciertas actitudes con respecto a
aI&uno: “compafieros’” aisla-
miento. En los -primeros meses
de soledad, Siffré se dedic6 a ex-
terminar sistematicamente a una
colonia de ratas merodeadoras.
Fue tal su empefio, que pudo
deshacerse de hasta el ultimo
ejemplar de esa colonia, y se
quedé tranquilo. Pero la soledad
haria efecto sobre su mente. El
dia 162 se excit6 al descubrir que
estaba siendo visitado un ra-
tén, y ya no quiso matarlo. Duran-
te varios dias se esforzé por atra-
parlo vivo para tenerlo de compa-
fiero. Estudié al ratén, le puso un
nombre, le puso trampas, le deja-
ba comida a diario. El dia 168
atrapé al ratéon y terminé su aisla-
miento acompaiiado. El odio por
los roedores habla cedido paso a
la necesidad de estar en compa-
fila de otros seres vivos.

Al salir a la superficie, Siffré
expresé su alegria de volver a es-
tar en contacto con seres huma-
nos, y respondié con un ‘“no”
cuando se le pregunté si volveria
a rorotlr el experimento.

Sin duda, lo mas importante
que tiene la soledad es que du-
rante ella uno aprende a querer
mas a sus semejantes. Algo
sobre esto expreso por separado
en estas mismas paginas. Parece
ser ?ue el hombre es impensable
desligado de los demas hombres.
A esto podréa preguntarse si es in-
dispensable ir al fondo de la
tierra para darse uno cuenta de
ello. En realidad, no es indispen-
sable, pero sl es seguro que una
experiencia de ad lo devuel-
ve a uno transformado al mundo
de la superficie. Uno vuelve a vivir

\



con los demas, pero de manera
distinta. Esto essdificil de expli-
car. Quizéds nunca haya las pa-
labras suficientes para expre-
sarlo, pero es asi.

EN LA ARGENTINA

Las investigaciones espa-
ciales en los paises del hemisfe-
rio Norte —nos referimos, ob-
viamente, a las potencias— se
dan en una magnitud muy supe-
rior en cantidad y calidad a la
nuestra. Lo mismo ocurre con la
Espeleologia. Mientras que en al-
gunos paises europeos el “alpi-
nismo al revés” es un deporte de
fin-de semana, en Sudamérica, y
concretamente en nuestro pais,
su practica requiere el montado
de verdaderas expediciones.
Aqui tenemos que salvar los
problemas de largas distancias
entre las ciudades y los sitios de
montafa con mantos de calcita.
Es asi que los estudios cientifi-
Cos en las ramas que hemos deli-
neado en paragrafos anteriores,
tienen en nuestro pais las carac-
teristicas de cuando menos “co-
sa dificil”. Siffré conté con un
impresionante apoyo logistico y
monetario por parte de los go-
biernos norteamericano y fran-
cés, y con la seguridad de que los
resultados de su experimento se-
rian utilizados en lo inmediato.
E.E.U.U. necesita los datos brin-
dados por este tipo de experimen-
tos para su programa espacial,
pero la Argentina alun esta en pa-
fales con respecto a ese punto.
El apoyo, los recursos, la aplica-
bilidad inmediata o mediata, son
factores de indiscutible valor pa-
ra alentar o desalentar este tipo
de experiencias.

Aln a pesar de esta corriente
en contra —ya veremos que aln
asi hubo apoyo oficial en las ex-
periencias argentinas de aisla-

.miento subterraneo—, el Centro

Argentino de Espeleologia deci-
dio encarar, a principios de la dé-
cada del 70, una serie de experi-
mentos en la misma linea de la
serie de internaciones en sole-
dad de otros paises. El doble va-
lor de las experiencias realizadas
en el pais radica en que se traba-
jo con recursos sumamente limi-
tados para un proyecto aun no
aplicable, sino circunscripto a la
llamada ‘“‘ciencia basica’”. Este
doble valor es indiscutible mérito
de Julio Goyén Aguado, fundador
y actual presidente del C.A.E.
Acostumbrado a remar contra la
corriente, Goyén Aguado, hacien-
do gala de su mas pura sangre
vasca, no solo fundo el C.A.E. en
1970, sino que al poco tiempo
concibié la idea de iniciar en el
pais una serie de experiencias de

- aislamiento subterraneo.

Sobre esto altimo logré reunir,
hacia 1974, un grupo de gente
que llevarfa a cabo, en ese afio, la
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primera experiencia de interna-
miento subterrdneo del pais. Go-
yén Aguado reunié en torno a si
al doctor en quimica Alfredo Ro-
manelli, al doctor Reynaldo Van
Domselaar, funcionario de la Pre-
sidencia de la Nacién, al Sr. Enri-
que Risso, también funcionario
del P.E,, al Sr. Ernesto Quintanoy
al estudiante de Fisica Flavio Ri-
verti. A ellos se sumo el resto de
la gente que ya venia trabajando
en el CAE desde antes incluso de
su fundacion formal, y concreta-
ron la experiencia, en la caverna
de Las Brujas, Mendoza, en se-
tiembre de 1974. Flavio, el inter-
nado, estuvo aislado durante 5
dias a 150 metros de profundidad
en una sala de esa caverna, aisla-
do del mundo y sin elementos
que le permitieran medir el tiem-
po.

En esa oportunidad, el C.A.E.
conté con el apoyo de la Presi-
dencia, que facilité el avion Tan-
go 02 para el traslado hasta Ma-
largie de personal y equipos, co-
mo asi también GENDARMERIA
NACIONAL a través de su es-
cuadrén 29-Malargiie. Fue por en-
tonces que también se incorpord,
como asesor psiquiatrico, el aho-
ra comandante médico Carlos
Collazo, que supervisd la expe-
riencia desde su especialidad.
Collazo es hoy miembro activo
del C.A.E., y uno de los respon-
sables directos de la internacion
llevada a cabo en 1981, a la que
nos referiremos mas adelante.

Flavio sufri6 la visita del
bioquimico tres veces por dia,
que descendia hasta su habita-
culo a extraerle sangre. Tanto la
sangre como las muestras de ori-

na eran llevadas diariamente a
Malargile —distante 80 Kilo-
metros de la caverna— en vehi-
culos de Gendarmeria. En el Hos-
pital de esa ciudad se realizaban,
asi, a diario, los analisis corres-
pondientes.

Flavio informé haber tenido
una gran actividad psicologica
durante su aislamiento. Debido a
su actividad por demas metddica
y disciplinada pudo calcular el
transcurso de los 5 dias, aunque
en ese periodo produjo varios
desfasajes de tiempo.

La de 1974 fue el primer pelda-
Ao de una escalera que aun no
fue subida del todo. A los 21
anos, Flavio Riverti habia sido el
primer argentino sometido a la
soledad y el frio de una caverna.

Pero los métodos fueron ingi-
pientes. Se trato de un ensayo
hecho sin la infraestructura que
poseian otros paises; fue, como
toda accién precursora, la
patriada de un grupo de personas
alentadas principalmente por el
deseo de trazar un camino. Los
anos siguientes sirvieron para
depurar la metodologia, para
pensar en nuevas lineas de inves-
tigacion y para que el segundo
paso fuese dado mas en firme.

Asi, se fueron sumando al pro-
yecto otros profesionales. Colla-
20 ahora no como asesor, sino
como jefe de un equipo psi-
quiatrico, secundado por los psi-
cologos Marta Gerpe y Jorge Cor-
si. El Comandante Sebastian

. Frias (Gendarmeria Nacional) co-
mo doctor en bioquimica respon-
Sable de los dosajes en orina y
sangre. El Dr. Oscar Miller y Mar-

S
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tin Abarrategui (ambos médicos)
formaron, junto a Carlos Collazo,
el grupo de médicos que supervi-
saron el experimento.

Los analisis clinicos y psi-
quiatricos previos (electros, ana-
lisis de sangre y orina, test psico-
légicos) se llevaron a cabo en el
Comando de Sanidad de Gendar-
meria, en Buenos Aires. En Ma-
. largiie, Gendarmeria puso a dis-
posicion del grupo vehiculos pa-
ra el traslado a la caverna, y alo-
jamiento durante los dias poste-
riores al experimento. Por su par-
te, la Fuerza Aérea aseguro el
traslado a Malarguie ida y vuelta,
poniendo a nuestra disponibili-
dad un avién Guarani.

A esto debemos sumar el tra-
bajo de quienes no viajaron a la
caverna: Flavio Riverti y el Ing.
Quereillac, que colaboraron con
el equipo de comunicaciones in-
ternas (las salas de internamien-
toy el campamento base estaban
conectadas por sendas lineas te-
lefonicas).

El resto de los miembros parti-
cipantes de la expedicion fueron
~ Jorge Pisano (comunicaciones),
Gustavo Dejean (responsable de
salvataje), Gustavo Cavallo (re-
dactor del diario de la expedi-
cion), el Lic. Eduardo Vigo, el es-
tudiante Anibal Pardo, y los inter-
nados, Juan Carlos Milillo y e
suscripto. Goyén Aguado fue el
jefe de la expedicion.

La experiencia venia siendo
preparada desde tiempo atras.
Ya en el N° 85 de C.D. hice refe-
rencia a la experiencia piloto de 6
horas lievada a cabo en Semana
Santa de 1980, que sirvi6 de tram-
polin inmediato a esta experien-
cia de 15 dias. Tal experiencia pi-
loto estuvo fiscalizada por el Dr.
Miller.

Abril de 1981 fue, entonces, el

undo mo de un camino que
el C.A.E. idi6 andar con estilo |
0. Teniendo como norte las
experiencias realizadas en otras
partes del mundo, nuestro objeti-
vo fue y sigue siendo el de-
sarrollo de una investigacion con
una metodologia propia. Nointer- |
vino en nuestra experiencia, nin-
guna organizacion internacional,
y eso, sumado al éxito del experi- |
mento, nos da la seguridad de
que nuestro pais puede seguir
adelante con recursos propios. |

Los cientificos estan aun estu-
diando los resultados de la expe- |
riencia: sangre, orina, escritos de
experiencias psicologicas estan ‘
siendo sometidos al mas riguro-
so andlisis. Mientras tanto, el
C.A.E. ya esta pensando en 1982 |
como afo del tercer paso, esta |
vez de treinta dias. Es nuestro de-
seo que los laboratorios quimi-
cos y psicolégicos comprometi- |
dos directa o indirectamente con |
el C.A.E. no tengan, en el futuro, |
descanso alguno. ’
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15 DIAS DE SOLEDAD

por CARLOS BENEDETTO

Relatar una experiencia de este ti-
po desde una optica personal es su-
mamente dificil. En primer lugar, por-
que lo que de ella puede interesar a
los lectores tiene mas que ver con las
conclusiones cientificas que con las
vivencias personales. Estas ultimas
son intimas, intransferibles, y dificil-
mente puedan ser tomadas como pa-
rametros para algo. Lo que la expe-
riencia personal pueda haber aporta-
do a la ciencia, eso corre por cuenta
de los investigadores profesionales
que intervinieron, no de uno de los
conejillos de Indias. En segundo lu-
gar, lo mas importante que pude con-
seguir de mi mismo durante esos
quince dias forma parte de mi ser in-
terior, en tan grande medida, que se
L1 ininteligible transmitir la magni-
tu. .e lo aprendido. En este sentido,
he de ser fiel al respeto que suelo
guardar por toda intimidad, comen-
zando por la mia propia.

No obstante, creo que hay viven-
cias que si podria transmitir, salvan-
do esa intimidad, y al mismo tiempo
brindando, a quienes tengan interés,
el material que de ellas puede
desprenderse. A mitad de camino
entre lo estrictamente cientifico, que
no me compete, y lo intimo, que me
compete en extremo y en exclusivi-
dad, el siguiente informe es un resu-
men que, con las salvedades sefala-
das, guarda estricta fidelidad a los
hechos tal como se dieron.

Pude sobrellevar la experiencia
con entera calma. Quizas por mi tem-
peramento, proclive a la introspec-
cién y la introversién, puedo decir
que la vivi con un maximo de naturali-
dad. Légicamente, hay que tener en
clarc que yo estaba solo fisicamente;
no podfa hablar con nadie, ni ver a
mis amigos, pero sentia en mf la sen-

sacion, ya no fisica, sino espiritual,
de no estar solo. Tenia la certeza de
que, aun no pudiéndolos ver ni oir,
mis amigos estaban cuidando por mi
en el campamento base. Alll estaban
preparados para salvar cualquier ac-
cidente, para traerme provisiones du-
rante mi suefo, si éstas se me agota-
ban, y para controlar a la distancia mi
estado fisico (pulso, respiracién,
dieta, actividades). Por otra parte,
hay un elemento que permite afrontar
la Soledad en estas experiencias, o al
menos en la mia: el saber que uno es-
ta, en el fondo, sirviendo a un proyec-
to en el que estd comprometido todo
un grupo, toda una entidad, como es
el C.A.E. y distintas autoridades na-
clonales, civiles y militares, que con-
fiaron en nosotros. Esa presencia es
idtangible, pero existe, y en estado
qe soledad tiene su peso.

| Juan Carlos Milillo y yo estdbamos
incomunicados entre nosotros, ubi-
gados en salas distintas, ambas a
{150 metros de profundidad, en luga-
res a donde no llegan nunca los rayos
/del Sol, ni el mas minimo sénido ex-
[terno. Ninguno de los dos podia tener
relojes, ni radio, ni ningun elemento
que nos permitiera medir el tiempo.
Eso tenia un fin: quitar al organismo
{el contacto con los sincronizadores
;oxtomos que rigen el llamado ciclo
icircadiano, y ver como se las inge-
inian el cuerpo y la mente, para orga-
Inizar ciclos propios. Las distintas re-
acciones de los espeledlogos que en
los dltimos afos se sometieron a es-
te experimento son variadas, de
acuerdo con las distintas estructuras
mentales. En general, se ha observa-
do una gran variacién en la estima-
cién del tiempo. Por ®jemplo, en 1972
Michel Siffré permanecié 205 dias,
pero el habia calculado 177. Este fe-

. Gran Madre. Yo

némeno se produce, no sélo cuando
la experiencia es prolongada, sino
también cuando el sujeto posee de-
terminadas caracteristicas fisicas y
mentales.

En mi caso personal, no tuve incon-
venientes con la medicién del tiem-
po. La experiencia fue de sélo 15
dias, pero a eso se suma que habi-
tualmente soy una persona metédi-
ca, hasta llegar a veces a la obse-
sién. Sobre esto creo que la opinién
del equipo psiquiatrico tiene mas va-
lor que la mia propia.

Lo cierto es que no me preocupé
por el tiempo. Podria resumir mi acti-
tud sobre el tiempo de esta manera:
dormia cuando tenia suefio y cuando
me despertaba iniciaba mi dia. No te-
nia suefio porque era de noche (alll
siempre es de noche), sino que para
mi era de noche porque sentia suefio.
No obedecia a estimulos externos,
como las variaciones luz-oscuridad,
sino a mis propios ritmos interiores.
Cerca de la finalizaciéon de la expe-
riencia, comencé a sentir que ya no
me interesaba el tiempo. Los médi-
cos me hablan dado instrucciones en
el sentido de que yo debla,
diariamente al levantarme y al acos-
tarme, comunicar por el teléfono la
hora subjetiva y el dia subjetivo en
que crela estar viviendo. Recuerdo
haberle dicho a Miller algo asi: “te
paso la hora porque ustedes me lo pi-
den, pero sinceramente no tengo ga-
nas de hacerlo; el tiempo ya no me
importa, es un invento humano”.
Mientras avanzaba el tiempo, yo iba
sintiendo que este no contaba para
mi. Si tenfa hambre comia y si tenla
suefio, dormia. Llegué a sentir que el
tiempo era un estorbo, un invento
mas del hombre para encerrarse en si
mismo. En la soledad, yo me sentia
lejos de esa civilizacion, fuera de ella,
al margen de la cultura. En algin mo-
mento tuve la intuicion de estar vi-
viendo en un vientre. Vivi la caverna
como un ambito de proteccion, de se-
guridad, de desligamiento con res-
pecto a los valores culturales. Liegué
a sentir que no por nada las antiguas
mitologias veian a la Tierra como una
estaba otra vez
dentro de esa Gran Madre. Incluso
fue el haber sofiado con mi madre
—creo que el quinto dia— lo que me
hizo sentir mas fuerte, luego de los
primeros dias de inseguridad. La ima-
gen de mi madre, por asi decirlo, me
permiti6 ponerme a tono con esa
gran Madre que era la Tierra, y co-
mencé a.sentir, de pronto, que ése
era mi nuevo ambiente natural.

Y en esa circunstancia senti paz.
Sin estimulos de ningun tipo, empe-
zaron a aflorar mis suefios, y no les
temi. Sentl que se debilitaba paulati-
namente |la barrera entre &l suefio y la
vigilia, entre mi consciente ysmi in-
consciente. Tuve una enorme activi-
dad onirica y me pasaba gran parte
de mis dias haciendo libres aso-
ciaciones sobre mis suefios noctur-
nos. En varias oportunidades decidi
sofiar algo por la noche, y mi incons-
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En el pequeiio habitaculo a 150 metros de profundidad, Benedetto es revisado
por los profesionales, minutos antes de ser llevado a la superficie, tras quince
dias de aislamiento. De izquierda a derecha: Sebastian Frias (bioquimico),
Carlos Collazo (médico psiquiatra), Carlos Benedetto y Oscar Muller (médico).

ciente obedecia. Fue algo asi como
un aumento de mi capacidad de auto-
sugestion.

No hubo alucinaciones de ningun
tipo. Yo sentia que mis suefios se
continuaban en la vigilia, pero ésta
no era de inconsciencia, sino mas
bien de hiperlucidez. Eso me permitié
saber mucho de mi mismo. Realmen-
te creo que todos tenemos un mundo
enorme escondido bajo nuestras ca-
parazones mentales, y esta experien-
cia me permitié saber mucho sobre
aquello que se esconde debajo de mi
caparazén personal. Y digo “saber
mucho”, no “saber todo”. Creo que
esto recién comienza.

Pero, volviendo a la cuestion del
tiempo, no entiendo por qué mi
despreocupacion sobre el punto me
permitié, no obstante, hacer un cal-
culo exacto al cabo de 15 dias. Gene-
ralmente yo me iba a acostar creyen-
do que eran las 9 de la noche, y en re-
alidad eran las 5 6 6 de la tarde.
Luego ‘“‘recuperaba’ tiempo durante
el suefio, y al despertarme yo calcula-
ba que eran las 8 de la mafnana, y
efectivamente era esa hora (eso lo
supe, obviamente, al terminar la ex-
periencia). Al dia 14, tenia calculado
el tiempo, sin esfuerzo y sin ganas si-
quiera, casi al minuto. Sélo el dia 15
se produjo un desfasaje de 6 horas.
Ese dia, ansioso por saber que
vendrian a buscarme para llevarme
de vuelta a la superficie, me desperté
6 horas antes de lo habitual. Perso-
nalmente, adjudico esto a mi estado
de ansiedad. Al cabo de 15 dias
querla volver a ver a mis amigos, volver
a Buenos Aires, reencontrarme con mi
mujer, mis hijos... y mi madre.

Me preguntaron muchas veces co-
mo organizaba mis dias. La pregunta
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es inevitable. ;Como vive un hombre
solo en un ambiente de 3 metros por
2, con 5 grados invariables de tempe-
ratura y 99% de humedad, también
invariable, en noche eterna? Pues
bien, moverse a gusto en ese habitat
requiere un periodo de acostumbra-
miento que para mi no fue superior a
cuatro dias. Es sélo cuestion de
autoimponerse una disciplina, evitan-
do que ésta haga violencia con la pro-
pia comodidad y los deseos.
Cuando me despertaba llamaba al
campamento para transmitir mi tem-
peratura basal, pulso, respiracion y
célculo subjetivo de dia y hora. Luego
hacia gimnasia, desayunaba y pinta-
ba unas mascaras por indicacion del
equipo psiquiatrico, que luego las es-
tudiarian en Buenos Aires. Después
escribia en mi diario personal todos
mis suefios, impresiones y sensa-
ciones, y almorzaba. Mis comidas,
preparadas obviamente por mi mis-
mo (tenla una provision de comida
fresca para los 15 dias), eran pan-
tagruélicas. Hay que tener presente
que, a pesar de mi inactividad fisica,
debla luchar contra el frio (que llegé a
molestarme varias veces), y para eso
debla estar, fundamentalmente, bien
alimentado. Por la tarde, mi actividad
era enteramente intelectual: leia o
escribia, o escuchaba musica en el
pasa-cassetie, hasta sentirme cansa-
do. Cuando estaba cansado cenaba,
llamaba al campamento a pasar el
parte diario, y me iba a dormir.
¢ ;Qué obtuve en lo personal con mi
experiencia? Tal vez el respeto a mi
intimidad, a la que me referf al princi-
pio, me impide dar detalles, pero
puedo dar una idea central: el aflora-
miento espontaneo y no controlado
de mi interior me hizo revalorar cosas

y personas que tenia relegadas en mi
mente y mi corazén. La aparicion ¢z
mi madre como ser que vino en
suefios a insuflarme fuerzas me per-
mitié ver en ella a una persona distin-
ta a la que habia creido ver desde
siempre. El reacomodamiento de esa
imagen me obligé, a mi regreso, a re-
acomodarlo todo: comencé a cues-
tionar mis amistades ‘“‘intelectuales”;
empecé a sentir preferencia por las
relaciones afectivas. Creo que co-
mencé a aprender a colocar las co-
sas en su lugar: el intelecto donde de-
be estar y el corazén en el suyo. Un
gran descubrimiento personal, sin
duda.

Lo demads, la evaluacion de este
escrito, incluso, va a estar a cargo de
los responsables del experim nto.
Espero, mds alla de lo intimo y lo per-
sonal, haber brindado alguna utilidad
a la ciencia. Si es asl, el experimento
puede haber sido dobleme > va-
lioso.
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ORGANIZADA POR EL CENTRO
ARGENTINO DE ESPELEOLOGIA.
ENTRE EL 16 DE ABRIL Y EL 2 DE
MAYO ULTIMO, SE LLEVO A CABO
EN NUESTRO PAIS, LA SEGUNDA
EXPERIENCIA DE INTERNACION DE
SERES HUMANOS EN LAS
PROFUNDIDADES DE UNA CAVERNA.
LA PRUEBA, QUE TENIA POR OBJETO
CONTINUAR LOS ESTUDIOS
INICIADOS EN 1974 SOBRE LAS
REACCIONES FISICAS Y PSIQUICAS
DEL HOMBRE SOMETIDO A
CONDICIONES DE RIGUROSO
AISLAMIENTO, SE REALIZO EN EL
INTERIOR DE LA “CAVERNA DE LAS
BRUJAS”, UNA FORMACION
NATURAL ENCLAVADA EN

PLENA CORDILLERA DE LOS
ANDES, A 450 KILOMEROS DE LA
CIUDAD DE MENDOZA. EL
EXPERIMENTO FUE POSIBLE
MERCED A LA PARTICIPACION DE
DOS VOLUNTARIOS, UNO DE LOS
CUALES, EL SENOR CARLOS
BENEDETTO, REDACTOR DE
TEMAS CIENTIFICOS DE
BANCARIOS DEL PROVINCIA,
PERMANECIO QUINCE DIAS EN
EL INTERIOR DE LA MISMA, A

150 METROS DE PROFUNDIDAD,
SOMETIDO A UNA TEMPERATURA
DE 5° CENTIGRADOS Y A UNA
HUMEDAD AMBIENTE DEL 100 POR
CIENTO. LA EXITOSA CULMINACION
DEL ENSAYO PERMITIRA

EXTRAER CONCLUSIONES DE
INDUDABLE VALOR CIENTIFICO
QUE, EN UN FUTURO

PROXIMO, PODRAN APLICARSE

EN BENEFICIO DE LA

HUMANIDAD. LO QUE SIGUE

ES UNA SINTESIS DE LO

QUE CARLOS BENEDETTO

NOS CONTO AL REGRESO

DE SU FASCINANTE

EXPERIENCIA

C(%umo s A-u‘ve S)
Remsta
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(umee dias de soledad en

Benedetto regresa a la superficie tras quince dias de aislamiento subterraneo en

una caverna situada a 150 metros de profundidad en plena Cordillera de los Andes

—Benedetto, ¢podrias explicar resu-
midamente en qué consiste una expe-
riencia de aislamiento subterraneo?

—Se busca estudiar las reacciones
psicofisicas del hombre en la soledad
de una caverna. Este tipo de experien-
cias fue iniciado hace algunos afos por
el Instituto Francés de Espeleologia, con
el fin de observar los verdaderos alcan-
ces de relatos de personas que por ac-
cidentes o circunstancias fortuitas habian
sido obligadas a vivir en la profundidad
de la tierra. El método cientifico impo-
nia experimentar con esas vivencias, re-
produciendo circunstancias fisicas del
aislamiento. En 1974, el Centro Argenti-
no de Espeleologia (C.A.E.), al cual per-
tenezco, comenzé a hacer investigacio-
nes similares. En septiembre de ese afio,
Flavio Riverti, compafiero de aventuras
subterrdneas aun hoy, se sometié a una
experiencia de aislamiento durante cin-
co dias en la Caverna de Las Brujas,

Mendoza. En 1981 el C.A.E. decidié ais-
lar a dos voluntarios, en galerias distin-
tas, no comunicadas entre si, en la mis-
ma Caverna de Las Brujas. Esos volun-
tarios fuimos Juan Carlos Milillo y yo.

—¢Cual es el tiempo maximo gue un
hombre ha estado sélo en una caverna?

—En lo que a experimentos cientifi-
cos respecta, el “récord” lo tiene un
francés, el espeledlogo Michel Siffre,
quien llevé a cabo varias experiencias
sucesivas, hasta culminar en una inter-
nacion de 205 dias en una caverna de
Texas, EE.UU. Ese trabajo estuvo auspi-
ciado por la N.A.S.A.

—Eso quiere decir que las investiga-
ciones en ese terreno tienen interés pa-
ra las actividades espaciales. . .

—Mucho més de lo que se piensa.
Tengamos en cuenta que, segun algu-
nos futurélogos, a partir del siglo XXI el
hombre debera pensar en nuevos hébi-
tats para resolver el problema del espa-




Mavo A'ce?»(

1 madre tierra

En la redaccion de BANCARIOS DEL PROVINCIA, Benedetto cuenta su experiencia: “Reaimente —
dice— gocé de la soledad como nunca lo hubiera imaginado. Tuve muy pocos momentos de

depresion o de euforia y, en general,

cio vital. Hasta ahora, esos posibles ha-
bitats son el espacio exterior, el fondo
de los mares y el interior de la tierra.
En los tres ambitos esta investigando in-
1 mente la Ciencia, enfrentando pro-
6’?@ parecidos. Se sabe que muchas
las reacciones del hombre sometido
a aislamiento son similares, en los tres
ambitos senalados. El interés por estu-
diar ese comportamiento en soledad, ra-
dica en la futura utilizacién de los cono-
cimientos asi adquiridos en cualquiera
de las tres variantes.
..—Pero, entonces, la utilidad del ex-
 no es inmediata i
—-‘ﬁ general, no. A excepcion de las
ensefianzas que del experimento pueda
sacar la Psicologia para conocer mas a!
hombre (de lo cual se beneficiaran en
lo inmediato no sélo los psiquiatras, sino
fundamentaimente sus pacientes), la uti-
del mismo es mediata. La ciencia
en investigacion basica e in-
n aplicada. Una experiencia de
0 subterraneo permite obtener
bésica. Por asi decirlo, per-
cumulacién de conocimientos

algin dia se lanzara a la
acial, seguramente lo que el
Espeleologia esta haciendo,
e ser considerado como labor

intensisima paz interior”

ciencia-base, nuestro trabajo podra con-
vertirse en ciencia-aplicada. Por otra
parte, si pensamos en la creciente uni-
versalizacion de los conocimientos cien-

tificos, nuestra tarea puede llegar a te~ -

ner el valor de coadyuvar a! buen de-
senvolvimiento de estas ramas de la cien-
cia futura, en otros paises. Es de indu-
dable valor el que la Argentina tenga
sus propias experiencias en ese sentido.
Un desarrollo cientifico independiente
garantizaré, sin duda, una mejor ubica-
ciéon del pais en el “espectro mundial
del saber metédico”, por llamarlo de al-
guna manera.

—¢Contaron con alguin apoyo oficial
para esta experiencia?

—La Fuerza Aérea nos dio aviones
para transportar personal y equipos has-
ta Malargie, ida y vuelta. Y Gendarme-
ria Nacional, por intermedio del Escua-
drén 29-Malargie, nos facilité camiones,
equipos de radio, bolsas de dormir, y to-
do tipo de apoyo logistico. Pero, funda-
mentalmente, no dio un incondicional
apoyo espiritual; esto es, quizas, lo que
mas vale desde el punto de vista hu-
mano.

—Seria interesante que hablés mas o
menos detalladamente sobre la interna-
cién en si misma. ..

—Es la segunda prueba de una serie
que, segln nuestras intenciones, debera
finalizar con una experiencia de 6 me-
ses de aislamiento, ain no sabemos

puedo decir que la sensacion prevaleciente fue de una

cuando. Los proyectos intermedios ya
estan en carpeta y en tren de ejecucion.
Sobre esta prueba en si podria decir
que intervinieron una importante canti-
dad de profesionales: Oscar Miiller, Mar-
tin Abarrategui y Carlos Collazo, médi-
cos, este Ultimo psiquiatra, asistido a su
vez por los licenciados en Psicologia
Jorge Corsi y Marta Gerpe; el bioquimi-
co Sebastian Frias; y el gedlogo Eduary
do Zappettini. A este grupo de profesio-
nales se sumo el trabajo de un equipo
de espeledlogos de una gran capacidad:
Jorge Pisano, Eduardo Vigo, Anibal Par«
do, Gustavo Cavallo, Gustavo Dejean y
Eduardo Montivero. Todos, equipo cienti-
fico y equipo logistico, bajo la direccién
de Julio Goyén Aguado, presidente (y
fundadar) del C.A.E. Debo incluir, tam-
bién, a aquellos miembros del C.A.E.
que colaboraron sin participar fisicamen-
te de la expedicién, no sélo en los tra-
bajos previos, sino con sugerencias, di-
nero o equipos: el ingeniero Quereiilac,
el mismo Flavio Riverti, y otros.

—¢Y los internados?

—Juan Carlos Milillo y yo. Parece
mentira, pero toda esa infraestructura y
todos esos amigos trabajando, estuvie-
ron alli, a la entrada de la caverna, fi-
sica o espiritualmente, para servirnos a
nosotros y asegurar el éxito. En algin
momento llegué a sentir que semejante
movilizacién me ubicaba en el centro del
universo, o algo asi. Juan Carlos sintié
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algo parecido. Realmente, es imposible
no sentir gratitud hacia los amigos que
trabajaron tanto para que todo saliera
bien.

—¢Los dos permanecieron 15 dias ba-
jo tierra?

—Eso era lo previsto al principo. Pe-
r0 por razones estrictamente cientificas
que no me compete revelar, Juan Carlos
sali6 de la caverna antes del cumpli-
miento de ese periodo. Yo segui hasta
el final.

—Pero, ¢podrias al menos decir algo
sobre ese punto?

—Juan Carlos y yo tenemos formas
distintas de ser, y nuestras reacciones
fueren diferentes, ambas utiles por igual
a la ciencia. Pero la prosecucién del ex-
perimento por parte de él le hubiera trai-
do dificultades. Algo que me disgusté
mucho fue el tratamiento que algunos
diarios dieron al hecho en los primeros
dias. Esa informacién de prensa me
nombraba sélo a mi, como si se hubiese
tratado de un triunfo deportivo personal.
La experiencia fue mucho més que eso.
Fue el éxito del esfuerzo de todo un
grupo humano. La informacién que la ex-
periencia de Juan Carlos dio a la cien-
cia fue tanto o més valiosa que la que
di yo. Sin embargo, la prensa reparé
sélo en la faz sensacionalista. Creo que
es un buen ejemplo de ese ‘‘exitismo”
del que adolecemos los argentinos, y
del cual cierto periodismo saca tajada.
La experiencia fue un logro del C.A.E.
como institucién, y los dos voluntarios
fuimos sélo soldados de un ejército, que,
por asi decirlo, gané una batalla, en Ia_
que el desempeiio de un artillero fue tan
decisivo como el de un fusilero. Los
compaieros que en la base del campa~
mento hacian guardia por si necesitaba-
mos algo, han tenido tanto o méas méri-
to que nosotros, pero en eso la prensa
no se fija.

El abrazo del reencuentro, al terminar
la experiencia. Juan Carlos Mililio (de
frente) y Benedetto

—¢Juan Carlos y vos estaban comuni-
cados entre si?

—No. Se traté de dos experiencias si-
milares, pero separadas; la intencién era
medir las reacciones de dos personali-
dades distintas, en circunstancias pare-

En el pequefio recinto de la internacién, el presidente del C.A.E., Julic Goyén
Aguado (izq.), junto a Benedetto
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cidas. Por igual estdbamos r
recintos muy pequefios (3 metr.« por 2),
a 150 metros de pi en
res a donde no llega ni el mas m
sonido externo, ni el mas i
rayo de luz natural. No r
relojes, ni-radio; sé!o un o
informar diariamente a los médicos nu <
tra temperatura basal, nuestro pulso, el |
estimacion

=

ritmo respiratorio, y nuestra
diaria del paso del tiempo.

—¢Como haciau para :
po?

—Personalmente, no me
tiempo. Podria resumir mi actitud sobre
el tema de la siguiente manera: cuando
tenia suefio, me iba a dormir, y cuan-
do me despertaba y no podia concilia
nuevamente el suefio, me levantaba. Yo
no tenia suefio porque era de noch
sino que para mi era de
sentia suefio. No obedecia los
les estimulos de luz-oscuridad,
mi propio ritmo corporal y mental.
un momento en que me hubiese dado
mismo calcular el tiempo que no hacer-
lo. Estaba, empero, obligado a ello, por-
que ésa era la consigna de los médicos.
Las reglas de juego eran que yo de™~.
diariamente al levantarme y al acos.._.-
me, decir por el teléfono la hora subje-
tiva y el dia subjetivo en que yo creia
estar viviendo. Si por mi hubiese sido,
no habria comunicado nada.

—Eso quiere decir que, llegado un
momento, uno se sumerge en una espe-
cie de atemporalidad. .. :

—Al menos en mi caso personal, si.
Me senti viviendo en una dimensién
donde el tiempo no contaba. Si tenia
hambre comia y si tenia suefio dormia.
Llegué a sentir que el tiempo era un
invento de la civilizacion, y que yo es-
taba fuera de ella, lejos de todo hom-
bre, lejos de la cultura y la sociedad. El
tiempo no importaba. Era algo asi como
repetir la vida intrauterina. En realidad, no
€s una aseveracion caprichosa. Después
de todo, estaba en el vientre de la Ma-
dre Tierra. Seguramente (esto lo diran
los psicologos cuando finalicen su eva-
luacién) la experiencia permite homolo-
gar las impresiones psiquicas del feto
cuando vive en el interior de sm‘»

—¢ Te sentias bien en esa s

—Si, en todo momento. Yo sentia co-
mo si se hiciera mas sutil, menos ni-
tida, la barrera entre el suefio y la vi-
gilia, entre el consciente y el incons-
ciente. Tuve una enorme actividad oni-
rica y me pasaba gran parte del dia
haciendo libres asociaciones sobre mis
suefos. En varias oportunidades decidia
sofiar algo por la noche, y mi incons-
ciente obedecia. Algo asi como un au-
mento en la capacidad de autosuges-
tion.

—-¢Podriamos hablar de estado de in-
consciencia constante, o alucinaciones,
o algo asi? o

—No. Algo méas complicado. No tuve
alucinaciones de ‘ningdn tipo. Y mi es-
tado no era de inconsciencia. sino de
hiperlucidez. Al no tener estimulos ni
presiones externas, mis pensamientos y
fantasias afloraban libremente, y yo sen-
tia que convivia sin miedos con los con-
tenidos de mis suefios. Los podia ma-
nejar a gusto, sin temores, sin cdnones
impuestos por la convivencia con otros,
sino s6lo por mi. Mas que estado de
adormecimiento, diria que -mi incons
ciente y mi consciente tendian a ser una




sola cosa, pero este ultimo prevalecia,
y la sénsacion era de libertad interior,
o algo semejante. Eso me dio mucha
paz, porque sentia con fuerza que pro-
gresaba hacia un mayor autoconocimien-
to y unidad de mi mismo. Al salir a la
superficie le dije en broma a Collazo
(el psiquiatra) que toda psicoterapia de-
beria contempiar la realizacion de expe-
ricncias de este tipo.

—¢No te molestd, entonces, la so-
ledad?

—Todo lo contrario. Gocé de ella.

Tuve muy pocos momentos de depresion
y de euforia, pero en general la sen-
sacién prevaleciente fue de una inten-
sisima paz interior.
. ~Volvamos a la cuestion del tiempo.
Se supone que al desaparecer los ca-
nones habituales, como dormir de no-
che y almorzar al mediodia, tus hora-
rios se modificaron. ..

—Se preveia que iba a suceder eso,
pero no ocurrié. Hasta la ultima jornada,
mis dias y mis horas coincidian (segln
me revelaron mis compaferos al salir)
con los de la superficie. Al acostarme,
yo estimaba que eran las 9 6 10 de la

“She, y en realidad eran las 6 6 7 de
w tarde. Pero luego ‘“‘recuperaba’’ tiem-
po al dormir, y al depertarme yo creia
que eran las 8 de la mafana, y reaimen-
te era esa hora.

—¢Como organizabas tu dia?

—Me despertaba, llamaba al campa-
mento para transmitir temperatura, pul-
$0, respiracion, y después desayunaba.
Hacia gimnasia, y pintaba unas masca-
ras por indicacién del equipo psiquia-
trico, que ahora las esta estudiando. Es-
cribia en mi diario todos mis suefios,
impresiones y sensaciones, y luego al-
morzaba (mis almuerzos eran muy
“energéticos”, ya que tenia que luchar
contra el frio. Alli abajo la temperatura
es de 5° centigrados, invariable, y la
humedad es casi del 100%, también in-
variable). Por la tarde, mi actividad era
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Parte del equipo cientifico al cabo de los 15 dias de aislamiento. De izquierda

“Llegué a sentir que el tiempo era

un invento de la civilizacién y que yo

estaba fuera de ella lejos de la cul-
tura y de la sociedad humana”

enteramente intelectual: leia o escribia,
hasta sentirme cansado. Luego cenaba,
llamaba al campamento, pasaba un es-
cueto parte diario, y me iba a dormir.

—Cuando te bajaban la comida esta-
bas en contacto con gente. ;No des-
virtia eso el propésito de aislamiento
en soledad total?

a derecha: Juan Carlos Milillo, Carlos Collazo (médico psiquiatra), Julio Go-
‘yén Aguado (presidente del C.A.E.), Carlos Benedetto, Oscar Miiller (médico
cirujano) y Sebastian Frias (bioquimico)

—No me bajaban comida. Yo tenia
una provisién de alimentos para quince
dias, y debia cocinar y atender a todas
mis necesidades corporales. Si se me
terminaba el agua, lo informaba al cam-
pamento, y durante mis horas de suefo
me dejaban un bidén lleno. Yo no debia
conversar con nadie.

—¢Como te sentiste al regresar a la
superficie?

—Mucha emocién al volver a ver a
mis compafieros. Pero no tuve shocks,
ni nada de eso. Sentia, eso si, que los
quince dias que acababan de transcu-
rrir habian sido “guardados” de inme-
diato entre paréntesis. Eso aln persiste.

El dia N° 15 debia venir el bioquimi-
co a extraerme sangre con intervalos
de cuatro horas (para medir las varia-
ciones del ritmo circadiano), y cuando
vino por primera vez yo tenia la secreta
ilusién de que regresaria con él a la
superficie. Pero Frias y quienes lo acom-
panaban se volvieron sin mi, y eso me
angustié mucho. Luego recapacité y re-
cordé que faltaban dos extracciones mas
y me tranquilicé. Cuando vinieron por
tercera vez, Goyén Aguado me dijo:
“Benedetto, se terminé todo; ;qué ho-
ra y qué dia es para usted?’. Yo le
contesté: “Son las dos de la mafana
del 2 de mayo de 1981". En realidad,
eran las 20.30 horas del 1° de mayo.
Mi ansiedad me habia llevado a apresu-
rar mis horarios, y el desfasaje de tiem-
po en la totalidad de la experiencia fue
de menos de seis horas.

—¢Volverias a hacerlo?

—Si. De hecho me ofreci como vo-
luntario —Juan Carlos también lo hizo,
al igual que Gustavo Cavallo— para la
proxima experiencia, que sera de 30
dias.

—¢Cuando va a ser éso?

—No lo sabemos aln. Todavia tene-
mos que evaluar los resultados de esta
experiencia. El equipo psiquiétrico tiene
material en pinturas y escritos, y los bio-
quimicos tienen mi orina y mi sangre.
Y hay muchas cosas que discutir y arre-
glar sobre cuestiones logisticas. Si de-
pendiera solo del deseo, quizés lo in-
tentariamos el afio préximo. Pero eso
depende de muchos otros factores, no
sélo de la voluntad.

—¢La permanencia de 15 dias bajo
tierra constituye un récord?

—En el mundo no; ya les comenté
que Siffré permanecié 205 dias en aisla-
miento. Dentro de la Argentina si, al
menos en lo que a aislamiento en ca-
vernas respecta.

—Entonces, ;tenés el récord nacio-
nal? )

—Eso no es lo que importa. Un récord
es criterio deportivo, y nuestras inten-
ciones son cientificas. Pero si de éso
se tratara, el mérito es del C. A. E. E!
verdadero récord consiste en que un
grupo de investigadores se haya deci-
dido a aplicar una metodologia cienti-
fica enteramente argentina, a un esfuer-
zo para que el pais tenga su propio e
independiente desenvolvimiento cientifi-
co con vistas al futuro. Los voluntarios
fuimos soélo conejillos de Indias.

~—¢Lo entienden todos asi en tu gru-
po?

—Si, por supuesto. Somos, funda-
mentalmente un grupo de amigos, y sa-
bemos que todo lo que hagamos no es
en provecho de ninguno en particular
sino del pais.

BANCARIOS DEL PROVINCIA — 31



