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Temperatura corporal central menor a 35° C

Causas:

# Exposicion prolongada a ambientes frios
& Trastornos del sistema nervioso central
2 Enfermedades metabdlicas

# Intoxicacion por medicamentos

# Edad

# Trauma
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Termometria
. TermoOmetros de mercurio - elevada toxicidad y ecotoxicidad

- fenémeno de biomagnificacion
Res. 75/2019 A partir del 1/1/2020 se prohibe la
comercializacion de productos con mercurio

Registro de la temperatura corporal central
# arteria pulmonar

* esofago (1/3 distal)

* vejiga

# recto

# epitimpano
*# boca y piel

o
Auricula_ { *
Termémetro Para
el Oido
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Clasificacion ACONC

Segun la temperatura corporal central

LEVE
% Temperatura central: 34 a 35” C

MODERADA
% Temperatura central: 32 a 34° C

X Temperatura central:
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Clasificacion oo

Segun el tiempo de exposicion

# Aguda: exposicion intensa y repentina. Ocurre antes que
el agotamiento. Ej: inmersion en agua fria , avalancha.

# Subaguda: agotamiento y deplecion de reservas
energéticas. Ej: senderistas y montaferos.

# Cronica: exposicion prolongada y respuesta insuficiente.
Ej: anciano con fractura de cadera, caido en el piso,
inmovil.
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Clasificacion o

Segun el sistema alternativo suizo, estima la temperatura
corporal central mediante observacion de signos clinicos:

Leve Grado 1: victima consciente, temblando. 35-32°C
Moderada Grado 2: Somnolienta, no tiembla. 32-28°C
inconsciente, signos vitales +. 28-24°C

Muerte aparente. Signos vitales -. 13.7-24°C

[rreversible Grado 5: Cuerpo totalmente congelado. <9-13°C
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Leve: Sintomas y signos

+ Vasoconstriccion periférica con incremento de la
Resistencia Vascular Sistémica

+ Aumento de TA, VMC, FC

+ Aumento del consumo de Oxigeno

+ Deterioro leve del estado de conciencia
+ Escalofrios

<+ Diuresis por frio

ACONCAGUA
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Moderada: Sintomas y signos

» Estupor

» Cese de los escalofrios

» Disminucion de la FR y del consumo de O,

» Disminucion del VMC y FC, rigidez muscular
<+ Arritmias, aparicion de ondas J, hipotension

» Hemoconcentracion, ;CID?
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Estupor severo o coma

Dificultad para detectar pulsoy TA
Pupilas midriaticas hiporreactivas
Hipo o arreflexia

Aparicion de arritmias malignas

Depresion del flujo sanguineo cerebral
y del requerimiento de O2
Disminucién del Volumen Minuto
Cardiaco
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Mortalidad
# Como fenémeno aislado: 6 al 10%
#. Asociado a otra patologia: 75% o mas

Recordar: “ nadie estd muerto si no esté caliente y muerto”

Prevalencia elevada en montaneros
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Prevencion:

% Ropa y calzado adecuados

# Alimentacion e hidratacion adecuadas
¥ Hstudio del itinerario y la dificultad

% Hstudio de partes meteorologicos

# Capacitacion en primeros auxilios

# Responsabilidad individual y colectiva

ACONCAGUA

.buceoaconcagua.col
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Tratamiento en la escena dependera de:
# Gravedad de la hipotermia
#¢ Situacion local
¥+ Posibilidad de evacuacion
#¥ Presencia del personal médico especializado

Objetivo del tratamiento:

estabilizar minimamente para una
rapida evacuacion.




Tratamiento Inicial Bames

para TODOS los pacientes

# Quite las prendas hiimedas

¥ Proteja contra la pérdida de calor y el frio ambiente

# Mantenga la posicion horizontal

#* BEvite el movimiento brusco e innecesario de la victima
# Controle la temperatura central

#* Monitorice el ritmo cardiaco

# Realizar tratamiento definitivo en el hospital
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respiracion y pLIlSO

Presencia de pulso y
respiracion

o

Desfibrile FV/TV sin pulso una vez
(luego de 2 minutos de RCP)

Establezca acceso IV

Asegure la Via Aérea
Ventile con O, caliente y humedo
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34 - 35°C (H. Leve)

Recalentamiento pasivo

Recalentamiento activo externo

Vv

32 - 34°C (H. Moderada) ;Cual es la

Recalentamiento pasivo

. . temperatura
Recalentamiento activo externo

central?
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> 32°C

y

Continte RCP30x2x5

Administre medicacion segin

esté indicado a mayor intervalo

Repita desfibrilacion para

FV/TV a medida que aumente
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Técnicas de calentamiento

Pasivo: Activo interno:
2 Habitacion calida

# Mantas secas

- Evitar corrientes de aire

# Oxigeno humedo caliente
2 Soluciones IV calientes

. % Balon intragastrico
Activo externo:

% Frazadas térmicas

#*¢ Irrigacion coldnica

% Lavado pleural

#+ Hemodialisis

# Calentamiento de sangre
extracorporeo
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WWW.

CALENTAMIENTO ACTIVO INTERNO

J L

Hasta lograr
Temperatura central igual o mayor de 35°C
Retorno a la circulacién espontéanea
Hasta decidir
Suspension de las maniobras de reanimacion
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Lesiones por Frio ——

L.ocales Sistémicas

# Congelamiento o
(frostbite - frostnip)

# Pie de trinchera Leve: 1% > 34-35° C

(trench foot) Moderada: 32 -34° C
# Hritema Pernio

(chilblains)
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Prolongada exposicion a
condiciones de frio y humedad

Exposicion repetida al aire frio,
pero no helada ni humedad
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& El congelamiento es la lesion localizada o muerte del
tejido por exposicion al frio extremo.

% Punto de congelacion
Piel -0,530° C
Tejido blando -2° C
Hueso -4° C |
En este punto se mantiene y se considera ya instaurada
la congelacion.
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# Cara (0.5%): orejas, nariz y mejillas




FEDERACION
ARGENTINA
de ESPELEOLOGIA

ACONCAGUA
.buceoaconcagua.col

Grados de Con ge lamiento

superficial Deep
(r-:-stl::ite frostbite

Frostnip

]Epi::l ermis

]Dermis

Sub-
cutaneous

tissue




FEDERACION
ARGENTINA
de ESPELEOLOGIA

Congelamiento

ACONCAGUA

Grado 1 Superficial
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Grado 2

Superficial
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Profunda
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Grado 3 Profunda
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Grado 4

Amputacion
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Objetivos

*# Detener el proceso de congelacmn sin peligro de
recongelacion. e oo

#. Mejorar la microcirculacion, consiguiendo un aporte
nutritivo y tisular 6ptimo.

2. Evitar la infeccion

% Rehabilitar las zonas afectadas
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Acciones inmediatas sobre el terreno

s Buscar refugio, proteger del frio y de los traumatismos
# No utilizar la parte congelada salvo necesidad vital

# Bstimular la actividad muscular para producir calor , combatir
la hipotermia

# Dar bebidas calientes para combatir la DHT

2 Atender otras lesiones asociadas

# Vendaje grueso, seco, alohadiliaco y holgado
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| ratamiento

s Solo recalentar en el terreno cuando el tiempo de traslado
hasta que reciba el tratamiento definitivo

ACONCAGUA

% Se debe permitir la descongelacion lenta espontdnea si no
se dispone de medios para realizar un recalentamiento




@ Tratamiento

Fase inmediata o de descongelacion y necrosis progresiva
(primeras 24/48 horas)

ACONCAGUA
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Recalentamiento por

medios fisicos

No se iniciara el calentamiento local

de la zona hasta poder garantizar el

mantenimiento de una temperatura
ambiente adecuada
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Tipos de recalentz

2 Recalentamiento
intermitente

% Recalentamiento lento

# Recalentamiento
excesivamente rapido
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2 Recalentamiento

rapido

# Recalentamiento muy
rapido
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# Grado I (frostnip)

Curacion rapida en tres o cuatro dias no deja secuelas

# Grado II superficial (Superficial frostbite)

Pueden existir secuelas, aunque lo mas frecuente es la
curacion en diez a quince dias.
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% Grado II profundo (frostbite)

Necrosis con curacion al cabo de 21 dias, secuelas son frecuentes.

s Grado III (deep frostbite)

La curacion es muy larga y las secuelas inevitables.

# Grado IV (deep frostbite)

Afectacion sistémica frecuente: Pronostice
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#- Ocasiona vasodilatacion periférica y un incremento en la
carga cardiaca

#. Por la vasodilatacion, la sangre al circular, por el
metabolismo anaerobio, provoca acidosis

# AFTER DROP: descenso adicional de la temperatura corporal
central con empeoramiento del estado de la victima.
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# Minimizar los efectos de patologias previas o de farmacos o
drogas

#% Cubrir toda la superficie cutanea, incluso la cabeza, para
evitar la vasoconstriccion periférica.

#% Evitar ropas o botas demasiado apretadasy la
inmovilizacion.
# Evitar la sudoracion y, si ocurre cambiar la ropa htimeda.

# Asegurar nutricion e hidrataciéon adecuada
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# Minimizar la exposicion de los tejidos al frio.
% Evitar condiciones medioambientales extremas que
comportan riesgo de congelacion

# Proteger el cuerpo de la combinacién de frio y viento.

# Evitar la perspiracion y el sudor porque se incrementa la

pérdida de calor

#  Aumentar el aislamiento y la proteccion cutanea con repe

adecuada
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