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INTRODUCCION

MANUEL RIVERO GLEAN, PROYECTISTA GENERAL DE LA PERMANENCIA Y RESPONSABLE DE LA
DOCUMENTACION FOTOGRAFICA.

Desde principios de 1977 el colectivo del Grupo Espeleoldgico Martel de Cuba (GEMC), habia estado
examinando la posibilidad de realizar estudios médicos y psicoldgicos de permanencia subterranea
controlada, sin la percepcién del ciclo circadiano, para apoyar el programa soviético-cubano de enviar una
pareja de cosmonautas, que luego en 1980 se coronaria con el vuelo del cubano Arnaldo Tamayo Méndez,
junto con el soviético Yuri V. Romanenko, desde el Cosmédromo de Baikonur en la U.R.S.S.

Se contaban con los antecedentes de la permanencia prolongadas, en solitario de mds de 100 dias del
francés Michael Siffre, y que el espeledlogo cubano, estudiante de ingenieria en Bulgaria, Manuel Rivero
Glean, Fundador del GEMC, habia estado en contacto con los protagonistas de las permanencias, en hogar
marino y subterrdneo, realizadas por buzos y espeledlogos bulgaros,
respectivamente, al principio de los afios 70, incluso habia visitado la
espelunca Topchica y conversado con los protagonistas de esta
ultima estancia hipogea.

Por otra parte, el médico-espeledlogo Fundador del GEMC, Alberto
Martinez Sardifia y la estudiante de 2do aino de Psicologia, Haydée
Otero Martinez, habian estado concertandose sobre la misma idea.

EL GEMC recabd el apoyo del Dr. Pedro Cafias Abril, Presidente del
Instituto de Geografia de la Academia de Ciencias de Cuba (ACC).y la
Delegacién de la ACCy el Partido Comunista de Cuba. en Pinar del

fé Rio. M. Rivero presenté ante el GEMC, el Proyecto Técnico
S preliminar, desde el punto de vista de la logistica de vivaqueo, fuera 'y
Michel Siffre, 1933, espeledlogo francés dentro de la cavidad seleccionada (el nivel superior del sumidero del

arroyo Majaguas, del Sistema Cavernario Majaguas-Cantera, que
habia sido objeto de exploraciones intensas en la ultima década. La longitud de muchas de las galerias de
este sistema subterrdneo, aconsejaban la organizacion de campamentos intermedios y permanencias
prolongadas. El GEMC aprobd este diseiio preliminar y entregé la Coordinacion General de este estudio al
A. Martinez. El Jefe del Campamento Externo, para el apoyo al Campamento Interno, estaria en las manos
de Manuel Acevedo Gonzdlez, secundado por Gabriel Barcelé Cérol; las exploraciones en los ambientes
exteriores de la sierra de San Carlos estarian lideradas por Roberto Gutiérrez Domech, Fundador del GEMC.



Ocho espeledlogos, dos mujeres y seis hombres, permanecerian en el interior de la espelunca, desde las
10:30 PM del 10 de agosto de 1977, hasta la noche del 17 del mismo mes. Los objetivos fueron: realizar
investigaciones psicoldgicas, médicas, biolégicas, meteoroldgicas y espeleolégicas. De estas 8 personas, 2
fueron los investigadores de los estudios médico-psicoldgicos, que, aunque con esta condicidn, se unieron a
algunas tareas programadas para todo el equipo dentro de la permanencia subterranea. Estas tareas
consistieron en cocinar, lavar los utensilios de cocina y otras tareas generales de vivaqueo. En el
campamento del exterior se podian contar mas de 20 exploradores.

ESTUDIOS PSICOLOGICOS, HAYDEE OTERO MARTINEZ
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Haydée Otero Martinez y Alberto Martinez Sardifias, durante los estudios psicolégicos y clinicos

OBIJETIVOS:

Primero: observar el comportamiento de la estimacidn del tiempo por parte de los participantes bajo las
condiciones de la oscuridad propia de las cavernas, en las que estan ausentes los indicadores del ciclo solar,
gue constituye la alternacién de los dias y las noches, con sus periodos de iluminacién y de oscuridad. La
pregunta de trabajo fue: ¢ Cdmo perciben el tiempo los individuos que no pueden apreciar alternacién de
los ciclos de luces y sombras? ¢Se desorientan?

Segundo: fue observar cobmo se comportarian las relaciones interpersonales en estas condiciones. Para ello
hicimos un pequefio experimento que consistidé en determinar mediante sociogramas, realizados con los 6
sujetos de investigacion antes de internarnos en el campamento. Para ello les pedimos a cada uno de los
seis, gue nos anotaran una persona de este grupo con quién preferirian trabajar en caso de tener que hacer
tareas conjuntas dentro de una cueva. Las elecciones hechas durante el sociograma por cada individuo,
eran desconocidas para todos los demas miembros del grupo. Posteriormente, con estos datos formamos
deliberadamente las uniones de trabajo entre aquellos que no se habian seleccionado entre si. Esta
estrategia permitiria observar la calidad de las relaciones que se formaban dentro de las parejas de trabajo,
la cohesidn, simpatias, coordinaciones de tareasy disciplina, durante los 6 dias completos de trabajo en el
interior de la caverna. Por supuesto, todo ocurrid teniendo en cuenta que no eran desconocidos entre si, ya
que todos eran miembros del GEMC, y se reunian y socializaban con cierta periodicidad. Nuestra pregunta
de trabajo en este objetivo fue: ¢ Puede el trabajo conjunto dentro de la cueva mejorar y enriquecer las
relaciones interpersonales?



Técnicas de obtencidn de datos empleadas:

Se emplearon: Observacion participante, Cuestionario, Sociograma y Diario. Se les pidié ademds a las 6
personas estudiadas que, al confeccionar un Diario incluyeran la apreciacion sobre las relaciones
interpersonales, el trabajo y la estimacion del tiempo.

s

b}

T

E L ‘(}i ; ) mr‘l?if N ‘ . i
Julio Valdés Ayﬂla y Javier Rudrlguez Rubio, dos de los espeledlogos EStudIﬂdI]S en mumentus de descanso
Muestra

Se estudio un grupo de 6 personas miembros del GEMC. De los 6 miembros del grupo 5 eran del sexo
masculino y una del sexo femenino. Sus edades oscilaban entre los 25y 33 afios. La investigacion
transcurrid en condiciones de permanencia subterranea y con el propdsito para los participantes, de
realizar trabajo de exploracion en la caverna, mediciones meteoroldgicas, fotografias y de reunir muestras
bioldgicas durante una permanencia de 6 dias dentro de la cueva.
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Marla Rodriguez, investigadora de los suelos de Ianawdad
Analisis de los Resultados

Comentarios:

En los diarios de los participantes se refleja la perplejidad que sintieron cuando llegé el dia final de la
permanencia subterranea, pues ninguno podia admitir que ya se habia acabado el experimento porque ya
habian transcurrido los 6 dias programados.

También, expresiones como las siguientes aparecieron en los diarios:
1. Estoy disgustado porque se estd perdiendo tiempo y yo queria trabajar mas.
2. Julio esun angel qgue me ayuda.
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Qué apoyo siento siempre.

Gracias a la coordinacién y rapidez no ocurrieron desgracias durante el accidente de la crecida del
arroyo Majaguas.

Que bien se portaron durante la crecida del arroyo.

Gracias a la solidaridad no ocurrié ningun problema.

Esincreible que yo no sepa ni aproximadamente qué hora sera.

¢Serd afuera de dia o de noche?

Me sorprendi cuando me comunicaron que hoy se habia terminado la permanencia.

10 Qué bueno, que se descubrié un nuevo salén en la caverna.
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Pudimos constatar que:

1. Todos los investigados perdieron la nocién del tiempo.
Las necesidades bioldgicas se acoplaron y se presentaron en iguales horarios para todo el grupo.
3. Ocurrid tanto para los que sabian la hora y fecha verdadera como para los que no la sabian.
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Parte de las tiendas del campamento subterraneo, donde habitaron los 8 espeledlogos

CONCLUSIONES:

1. Seevidencié una buena cohesidn grupal y una mayor apreciacion entre individuos que evaluaron
altamente la calidad de los compafieros participantes. También se constatd una gran satisfaccién por
los vinculos interpersonales establecidos durante la participacién en tareas conjuntas.

2. Eltrabajar unidos proporciond la oportunidad de que se establecieran relaciones de cooperacidn entre
los miembros de las parejas de trabajo. Esto facilitoé el incremento de la unidad del grupo.

3. Esmuy sugestivo el hecho de que a pesar de que la atencién de los integrantes del estudio, estuvo
dirigida constantemente hacia los horarios, pues al comienzo de cada jornada de trabajo se les
preguntaba en qué dia y hora suponian estar, la estimacidn del tiempo se desfasé en todos los
participantes con respecto a los horarios reales.

4. Resulté llamativo el hecho de que los dos experimentadores, a pesar de ser los Unicos que sabian con
exactitud la fecha y la hora real, también se desfasaron en los ciclos bioldgicos de suefio-vigilia y en
otros ciclos como la necesidad de alimentacién y las funciones de eliminacidon como defecacion y
miccion.
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u instrumental bésico y'ia letrina de los hombres

RECOMENDACIONES:

Nos preguntamos como se desfasaria la estimacidn del tiempo en las mismas condiciones, pero en
situaciones en que no se tiene la intencién especifica de estimar el tiempo transcurrido. Por lo que se hace
recomendable llevar a las cavernas instrumentos estimadores del tiempo como relojes, diarios y si es
posible la fecha. También ayuda contra la desorientacién el hecho de mantener vinculos con el exterior que
proporcionen informacion sobre la sucesion de los dias y las noches, la hora y la fecha.

ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO DE PARAMETROS CLINICOS FISIOLOGICOS: ALBERTO MARTINEZ
SARDINAS

Introduccion:

El comportamiento de los pardmetros clinicos hemodindamicos y respiratorios durante una permanencia en
aislamiento total de un grupo en una caverna en la que no existe el ciclo natural de dias y noches, con el
objetivo de determinar el comportamiento en términos bioldgicos de los mismos.

Material y método:

e Un grupo constituido por 5 hombresy 2 mujeres, 4 integrantes con antecedentes de tosy
expectoracion ocasionales de etiologia alérgica y un fumador con igual antecedente ninguna otra
afeccioén.

e Edadesentre 25y 39 afios

e Los parametros a estudiar: Peso corporal, Presion arterial sistdlica y diastdlica (método auscultatorio)
frecuencia cardiaca central (auscultacion), frecuencia respiratoria y tiempo de apnea, todos los
parametros fueron tomados por un solo operador.

e Seregistraron estos parametros, al despertar después del mayor descanso antes de la jornada y

e despuésde lajornada de trabajo.

Resultados:

Se registré un descenso el peso corporal entre 2 y 3 libras al inicio de la segunda jornada de trabajo en 6 de
los integrantes (Tabla 1) uno aumenté una libra. El peso original de cada uno se recuperd después de la
tercera jornada, cuando se aumenté la oferta nutricional.

Los parametros hemodinamicos: la presion arterial (PA) y la frecuencia cardiaca (FC) no sufrieron
variaciones de importancia, la frecuencia respiratoria (FR) tuvo una tendencia hacia la disminucién dentro



del rango normal de variacidn, el tiempo de apnea tuvo una tendencia al aumento, dentro de las
variaciones normales.

Resumen y conclusiones:

e No se registraron variaciones notables de los pardmetros registrados en la mayoria de los integrantes,
solo una alcanzd los limites inferiores de hipertensién arterial (140/90) en una sola toma, por lo que
carece de valor, aunque esta pudiera obedecer a tensiones ocasionales experimentadas por este sujeto.

e El descenso de peso inicial se atribuyd al exceso de ejercicio en la primera jornada de trabajo, pudo este
descenso corresponder a exceso de transpiracién por el ejercicio de la primera jornada de trabajo que
fue larga y dificil.

e Seincremento el aporte caldrico, asi como el hidrico, revirtiéndose este pequefio descenso de peso
inicial.

El ambiente cavernario a pesar del incidente de la crecida y el exceso de trabajo produjo una sensacién
agradable de relajacién y bienestar, por lo que no se produjo ninguna situacion estresante que repercutiera
en los parametros clinicos estudiados.

Llama la atencidn que el tiempo de apnea (TA) aumentd considerablemente en cinco de los siete sujetos de
la experiencia, asi como que nadie experimentd ningun sintoma de espasmos bronquiales aun en aquellos
con antecedentes de tos y expectoracién.

La explicacion del aumento del tiempo de apnea pudiera ser producto de la actividad fisica desarrollada 'y
de la aclimatacion al ambiente cavernario. La atmdsfera cavernaria no difiere en sus contenidos de oxigeno,
aunque si en la humedad relativa que es cerca del nivel de saturacién del vapor de agua con respecto al
exterior.

Evolucidn de parametros clinicos de los integrantes de la Permanencia (Tabla 1)

Nombre . P,A. . P’f. FC FR TA Peso

Abreviado/ ;::?I:E‘/ ?::,::::7 minima/ minima/ minima/ maximo/

edad/ méxima méxima maxima/ maéxima/ maéxima/ minimo

sexo mm/Hg (mm/Hg) minuto minuto segundos (Libras)
JV/26/M | 110/120 70/80 60/72 12/16 55 /96* 152/154 **
JP/21/M 90/115 70/80 56/80 16/24 56/104* 146/147**
MR/31/M | 100/120 70/80 68/94 16/24 50/69* 123/124%**
JR/25/M 120/140+ | 70/90+ 72/96+ 16/20 50/74* 178/180**
MR/39/F | 100/110 60/70 56/76 16/20 24/39 133/130**
RF/31/M | 90/110 60/70 84/96 16/48 20/31 118/119
HO/28/F 110/120 72/86 72/86 12/20 25/50** 131/134**
*Cifra al final de la permanencia; **Descenso de peso 2 o 3 libras durante la primera jornada.
+Coinciden aumentos de PA y FC sin relacidn con incidente crecida rio.

Bibliografia:

Colectivo de autores: Textos de Psicologia General y Social de la facultad de Psicologia de la Universidad de
La Habana.

Diario de cada uno de los 8 espeledlogos, que fueron procesado Haydée Otero y Alberto Martinez.
Martinez Sardifias, Alberto: anotaciones clinicas durante la Permanencia, Archivo Personal, 1977.

Otero Martinez, Haydée: anotaciones psicoldgicas durante la Permanencia, Archivo Personal, 1977.

Rivero Glean, Manuel, Siete dias en una caverna 77-81 paginas, Juventud Técnica, La Habana,1977.
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Salén cavernario contiguo al del campamento, donde se midieron los pardmetros meteoroldgicos y la témperatura del suelo
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Los miembros del campamento interior, justo a la salida y fin de la Permanencia: de izquierda a derecha: Jesis Pajon Morejan, Javier

Rodriguez Rubio, Haydée Dtero Martinez, Maria Rodriguez, Julio Valdés Ayala, Manuel Rivero Glean, Evelio, el Delgado de la ACC en Pinar del
Rio, Rafael Lavandero lllera (fallecido) y Alberto Martinez Sardiias. 10:30 pm del 10 de agosto de 1977

La Habana, 9 de junio de 2020
MRG/Archivo personal



Anexo 1. Incidencias.

Primera:

Hacia el 3er dia de la Permanencia, una descarga eléctrica cayd sobre la enorme boca donde estaba
instalado el campamento exterior de la experiencia subterranea. Fulminé el teléfono alambrico que
conectaba este grupo de exploradores con el campamento interior, el cual fue inutilizado y hubo que
reemplazarlo. Actividad que se hizo cumpliendo el protocolo establecido previamente que prohibia el
contacto personal entre los integrantes de ambos campamentos. Afortunadamente no hubo lesionados.

Segunda:

Durante el 4to dia, todos los investigadores del campamento interno se encontraban explorando la galeria
superior del cauce actual. Finalizada la exploracién, descendieron al arroyo subterraneo, que entonces fluia
con muy poca agua. Maria y Haydée se habian adelantado de regreso al campamento y en un recodo de la
galeria se perdieron de vista. De pronto, Rivero, que estaba en el mismo cauce, escuchd un gran estruendo
que le era famular de otras exploraciones: se trataba del ruido de una avenida brusca de este arroyo, que
de seguro arrastraba una balizada y una crecida de agua, aporte hidrico del exterior, como secuela de
lluvias torrenciales inesperadas en las alturas de Pizarra, colindantes con la sierra de San Carlos.

Habiamos recibido un aviso telefénico, que no habiamos podido captar, ya que todos estdbamos ausentes
del campamento subterraneo. Gritamos a las exploradoras alejadas para que regresaran por sus pasos
hacia nosotros, y asi subirnos todos hacia los niveles superiores “para evitar ser arrastrados por la furiosa
crecida.

Ellas regresaron, pero ya practicamente flotando sin control en las aguas encrespadas. Afortunadamente,
habiamos hecho una fuerte cadena de manos entre los seis hombres, y las capturamos, practicamente con
el agua al pecho de los tres que estaban enlazados en el cauce, mientras que los otros tres, afincados en la
orilla, nos halaron fuera de las aguas embravecidas.

A salvo los ocho, subimos a buen recaudo, mientras observdbamos con terror como la galeria, donde antes
las aguas circulaban con languidez, estaba completamente inundada. Apagamos las luces y esperamos unas
3 horas. Sabiamos que en ese tiempo las aguas recuperarian su nivel normal, original. Al cabo de ese
tiempo descendimos del refugio improvisado, y remontamos, el ya apacible arroyo, hasta el campamento
donde continuamos la rutina segun el protocolo, no sin antes comunicar por teléfono a los de afuera que,
estdbamos a salvo. Esta comunicacion solo podia hacerla Haydée Otero.

Corte esquema transversal del lugar donde fueron sorprendidos
los ocho espeledlogos por la répida crecida del arroyo subterraneo,
las dos exploradoras en color rosado, momentos antes de su capturadas
y subidas por la cadena humana a la galeria superior,
donde esperaron la bajada de la crecida.



Anexo 2.

- DR. Aigerto B. MARTINEZ SARDIRAS, ESPECIALISTA DE SEGUNDD
GRraDD N ANESTESIOLOGIA Y REANIMACIGN. PROFESOR E INVESTIGA-
DoR AuxiLiAr, Miemero DE HoNor De LA Socieap Gueana oe
ANESTESIOLOGIA Y REANIMACIGN. JEFE DEL GAMPAMENTD INTERIOR.

- Havoée Overo MARTINEZ, PROFESORA AuXILIAR, MAESTRA EN
Ciencias Psicovdeicas por LA L. H., PROFESDRA EN LA CARRERA
DE Mepicina PoOR EL INS. Sup. pe G. Mépicas pe LA Hasana v eN
LA CARRERA DE Psicoogia e LA L. H. INVESTIEADDRA AGREGADA Y
Miemero e LA Soc. Cus. oe Psicoiogia v oe LA Soc. Cusana
DE PSICOLOGIA DE LA SALUD.

- Roserto Gurierrez DoMecH, GEGBRAFD Y GEGLDED, MAESTRD EN
Ciencias v VicepResIDENTE DE LA S. ESPELEOLGEICA DE Gua.

- MANUEL Rivero GLEAN, GEGGRAFD, ANTROPGLOGD, MAESTRD EN
Ciencias; Proresor Auxitiar (J) peL Cotesio LINIVER. SaN
Gerdnivo, U. H. Miemero oe ta SEC. Epitor peL pGSTER.

El campamento subterraneo - Momentos de |a salida de la permanencia



